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j p 今年の梅雨はあっという間に終わりました。非常に気温が高く思わず夏かしらと思うほどで湿度が

高く熱中症の危険があります。めまい・ふらつき・だるさ・頭痛の症状は注意です、暑さを避けこまめ

な休息と適度な塩分水分補給に気をつけ、これからの暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

写真の掲載にはご本人の同意を頂いております。


