
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

 今年も一年、皆様がほがら家で元気に楽しく過ごして頂けるよう、日々のリハビリ体操や

思考を凝らしたレクリエーションなど取り組んで行きたいと思っております。 

 まだまだインフルエンザが流行っている為、面会時間が15分と限られておりますが、手洗

い・うがい・アルコール消毒を行っていきたいと思います。 

 必ず面会時には、マスク着用をお願い致します。 

・散髪 1/14（水）予定 

・手作業・リハビリ体操 

・カラオケ・脳トレ・歩行訓練 

など毎日行っております♪ 

毎週木曜日・ヤクルト販売 

小規模多機能ホーム 

ほがら家 
℡0778-21-5588 

http://ichibankaigo.jp/ 

 

ほがら家だより 
 令和 8 年 1 月号 

ゼリーを作っておいしく

食べました！ 

体を動かしたり、時には頭

を使ったレクリエーションを

行っています。 


